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Якщо раптом землетрус: що робити

НА ВУЛИЦІ

У БУДИНКУ

В АВТОМОБІЛІ

Відійти від високих споруд

Віддалитися від шляхопроводів, мостів, ліній 
електропередач

Остерігатися уламків

Уникати електричних дротів

Стати в отворі внутрішніх дверей або в кутку 
приміщення1

Відійти від вікон та важких предметів2

Укритися під столом, закрити голову руками

Залишити будинок після першої серії поштовхів3

Перекрити водопровідні крани, відключити газ 
та електрику — за можливості

Зупинитися, відчинити двері

Залишатися всередині до припинення поштовхів4

Викликати рятувальників, надати домедичну 
допомогу потерпілим

1 Вибігайте якомога швидше на вулицю, якщо перебуваєте на першому-другому поверхах. — Прим ред.
2 Залишіть кутову кімнату, якщо перебуваєте вище другого поверху. — Прим ред.
3 Не користуйтеся ліфтом. — Прим ред.
4 Намагайтеся пересуватися пішки після першої серії поштовхів. — Прим ред.
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